europass

Valentina Coletta
Nazionalita: Italiana Data di nascita: 12/11/1985

\. Numero di telefono: (+39) 3293882202

™ Indirizzo e-mail: valentina.coletta@psypec.it 4 Sito web: www.compassionpsy.it

PRESENTAZIONE

Psicologa - Psicoterapeuta in formazione

Albo A Ordine degli Psicologi del Lazio nr. 28467

Elenco A Operatori Sistema delle Competenze Funzione 1 della Regione Lazio
P.IVA: 16348121001

C.F.: CLTVNT85S5521234F

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologo/psicologa
Attivita libero professionale [ 01/04/2023 - Attuale ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Attivita libero professionale come psicologa.

Principali attivita:

Consulenza e sostegno psicologico per adulti e minori
Interventi di sostegno di gruppo per adolescenti e adulti
Psicodiagnosi

Psicoterapeuta specializzanda - Tirocinio
Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione - Sapienza Universita di Roma |
01/02/2023 - Attuale ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Nell'ambito delle attivita formative della Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, svolgilmento di
attivita clinica dello sviluppo. In particolare, attivita di valutazioni dei percorsi di sviluppo infantile, volte ad
individuare l'eventuale presenza di disarmonie e ad identificare punti di forza e di fragilita del bambino (ad es.
ritardi di sviluppo nelle aree motoria, linguistica, cognitiva, affettiva, sociale; alto potenziale cognitivo e
plusdotazione) tramite un approccio multimetodo e multinformatore con I'utilizzo di colloqui familiare,
individuali, test cognitivi, del neurosviluppo, clinici e proiettivi.

Psicologa | Operatrice del mercato del lavoro| Operatrice del sistema delle competenze |
Formatrice - Contratto di collaborazione libero-professionale
Fondazione Erifo Impresa Sociale [ 01/09/2023 - Attuale ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Regione Lazio - Attivita di colloqui individuali, counseling e accompagnamento al lavoro degli utenti che accedono
al programma GOL Garanzia di Occupabilita per i Lavoratori. Il/i colloquio/i sono finalizzati a stimolare pratiche
narrative al fine di sostenere la costruzione di un progetto professionale o favorirne una maggiore




consapevolezza, fondandola sulle competenze acquisite durante il proprio percorso formativo e/o lavorativo.
L'orientamento specialistico si caratterizza come uno strumento e modalita riflessiva centrata su di sé e gli altri.

Attivita di formazione come psicologa:

"Auto-riflessione e sviluppo professionale per operatori educativi per I'autonomia e la comunicazione" rivolta agli
operatori della Coop. Arca di Noé

Corso di Formazione Qualifica Regionale OEPAC operatore educativo per I'autonomia e la comunicazione
Dynamo Accademy e Fondazione Erifo.

Psicologa - Contratto di collaborazione libero-professionale
Ora d'Aria APS [ 01/10/2021 - Attuale ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Roma Capitale - Progetto Roxanne... e oltre(Maggio 2023 - in corso)
Coordinamento di una struttura di accoglienza in semiautonomia rivolta a donne transgender vittime della tratta
e dello sfruttamento sessuale.

Regione Lazio - Progetto S.I.M LGBTI - Servizi Integrati Migranti (26/05/2023 - 25/05/2024)

Coordinamento dello sportello rivolto a migranti LGBTI con equipe multidisciplinare attivita psicologico clinica. Lo
sportello offre servizi di:

* supporto psicologico con approccio affermativo,

+ consulenza legale,

* segretariato sociale e accompagnamento ai servizi socio-sanitari del territorio,

« attivita di orientamento per richiesta protezione internazionale o di protezione speciale, attivita di supporto
per rinnovo del permesso di soggiorno,

« attivita di orientamento all'autonomia abitativa, sostenendo I'utenza nella ricerca attiva di un'abitazione
abbinata all'attivita di informazione-formazione-inserimento al lavoro, illustrando quali sono le modalita di
accesso al mercato libero e quali sono i requisiti per I'accesso alle abitazioni di edilizia pubblica.

« attivita di informazione-formazione al lavoro.

Regione Lazio - PRAL - Progetto Regione Antitratta Lazio (01/10/2021 - 31/08/2023)

Supervisione del percorso di inserimento sociale delle ospiti della casa di accoglienza per vittime di tratta rivolta a
donne transgender.

Supervisione e aiuto al coordinamento degli operatori e delle operatrici.

Attivita di referral per la Commissione Territoriale per la Richiesta di Protezione Internazionale per richiedenti
transgender possibili vittime di tratta.

Partecipazione attiva alle diverse fasi di attuazione del progetto di ricerca (selezione degli strumenti, costruzione
e somministrazione delle interviste, analisi dei dati e reportistica) congiunto tra Dipartimento di Psicologia dei
Processi di Sviluppo e Socializzazione - Sapienza Universita di Roma e Ora d'Aria APS dal titolo “Bisogni e
Benessere delle Persone Transgender Rifugiate”. Una ricerca sull'Inclusione e la Lotta alle Discriminazioni".

Psicologa - Contratto di collaborazione libero-professionale
Croce Rossa Italiana - Comitato Area Metropolitana di Roma [ 10/05/2023 - 31/12/2023 ]

Attivita di consulenza e assistenza psicologica sui temi dell'orientamento sessuale e dell'identita di genere rivolta
agli ospiti e alle ospiti della struttura di accoglienza Casa+ per giovani adulti vittime di violenza omotransfobica. Le
principali attivita rigardano il sostegno psicologico individuale e attivita di gruppo sul benessere, la socializzazione
e le emozioni.

Operatrice - Contratto di collaborazione libero-professionale
IISMAS - Istituto Internazionale Scienze Mediche Antropologiche e Sociale [ 01/03/2023 - 10/07/2023 ]

Citta: Roma
Paese: Italia
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Collaborazione nell'ambito del progetto "Terra degli Ari" - Regione Lazio che intende favorire I'inserimento sociale
e lavorativo di migranti afghane e afghani presenti sul territorio della Regione Lazio mediante percorsi di
informazione e promozione della salute

Tirocinio Post-Lauream
Istituto Metafora - Centro Ricerca e Terapia della Famiglia, del Bambino e dell’Adolescente s.r.1I. |
15/03/2022 - 14/09/2022 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Tramite Istituto Metafora, attivita di tirocinio presso Gruppo Appartamento "ItinerEs" che accoglie minori, maschi
e femmine, sottoposti a provvedimento penale e/o civile e con disturbi psichici in fase post-acuzie. Attivita di
affiancamento agli operatori nelle attivita quotidiane della vita della comunita a stretto contatto con i ragazzi e le
ragazze.

Saifip - Servizio di Adeguamento tra Identita fisica e

Psichica, centro clinico per il percorso di affermazione di genere presso I'Azienda Ospedaliera San Camillo -
Forlanini. Le maggiori attivita svolte sono le seguenti:

partecipazione alle riunione di équipe

partecipazione gruppo di sostegno genitori

osservazione dei colloqui clinici

osservazione dei colloqui psicodiagnostici

scoring test MMPI-2, CDI, MASC, CBCL, YSR, PID-5,

Stesura Relazioni Psicologiche.

Tirocinio Post Lauream
Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione - Sapienza Universita di Roma |
15/09/2021 - 14/03/2022 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Tirocinio post-lauream in psicologia dello sviluppo presso il Servizio di consulenza sull'orientamento sessuale e
identita di genere "6 Come Sei" del Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione -
Sapienza, Universita di Roma che si rivolge ad adolescenti, giovani adulti, coppie e famiglie. Le attivita previste dal
piano formative sono le seguenti:

Somministrazione di interviste e batteria di testa per ricerca sull'intersezionalita nelle storie di vita delle

persone transgender migranti;

Supervisione dei casi clinici;

Somministrazione di batteria diagnostica del Servizio, scoring e stesura profilo.

Responsabile dello Sportello Lavoro - Contratto di lavoro subordinato
Consulta delle Chiese Evangeliche del Territorio Romano [ 30/11/2015 - 29/04/2016 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Responsabile dello sportello lavoro della Consulta delle Chiese Evangeliche del territorio romano. Servizio di
orientamento lavorativo e sostegno alla ricerca lavoro. Gestione di borse di formazione professionale.
Segretariato sociale rivolto ad italiani e migranti. Consulenza psicosociale a persone titolari di protezione
internazionale

Addetta alla Selezione del Personale - Tirocinio di inserimento lavorativo
Cooperativa Sociale Idea Prisma 82 [ 29/06/2015 - 30/10/2015 ]

Citta: Roma

Paese: Italia

Attivita di supporto nella selezione del personale, assistenza nell'assessment di selezione, archiviazione
informatizzata delle candidature, inserimento dati, supporto alla segreteria organizzativa per i corsi di formazione
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ECM, supporto nell'accoglienza telefonica dei nuovi utenti e delle loro famiglie per l'inserimento nelle liste
d'attesa per le prestazioni sanitarie.

Tirocinio Pre-Lauream
Focus - Casa dei Diritti Sociali [ 05/11/2013 - 04/02/2014 ]

Citta: Roma
Paese: Italia

Attivita di ascolto, orientamento e sostegno a persone in stato di fragilita sociale. Segretariato sociale. Colloqui
psicosociali. Sostegno e orientamento a richiedenti asilo fornendo informazioni sull'iter per istruire la domanda di
asilo politico e sull'accesso ai servizi sociali. Accompagnamento e preparazione al colloquio con la Commissione
Territoriale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscritta al 2° anno della Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita
Facolta di Medicina e Psicologia - Sapienza, Universita di Roma [ 01/02/2023 - 31/01/2027 ]

Qualifica Regionale UC1 "Accompagnare e supportare l'individuazione e la messa in trasparenza
delle competenze, anche al fine del riconoscimento dei crediti formativi"

Fondazione Erifo [ 22/01/2024 - 14/02/2024 ]

Citta: Roma

Paese: Italia

Attestato di Frequenza "ATTIVARE E GESTIRE UN TIROCINIO EXTRACURRICULARE PER CITTADINI
STRANIERI RESIDENTI ALL'ESTERO" (24 ORE)
Fondazione Erifo [ 23/10/2023 - 27/10/2023 ]

Citta: Roma

Paese: Italia

Laurea Magistrale in Psicopatologia Dinamica dello Sviluppo

Facolta di Medicina e Psicologia -Sapienza, Universita di Roma [ 2015 - 2020 ]
Citta: Roma

Paese: Italia

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e Consulenza Clinica
Facolta di Medicina e Psicologia - Sapienza, Universita di Roma

Citta: Roma

Paese: Italia

Diploma di Maturita Classica

Liceo Ginnasio Paritario "Luigi Sodo"

Citta: Cerreto Sannita
Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:
francese inglese
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B2 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1
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Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail /
Microsoft Office / GoogleChrome / Android / Social Network / Windows / LINUX(Ubuntu) / Mac OS

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

+ Capacita di lavorare in gruppo

« Empatia e flessibilita

+ Capacita di lavorare in autonomia

+ Organizzazione e gestione del tempo
* Pianificazione e gestione di progetti

* Rispetto delle tempistiche date

* Buona resistenza allo stress

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

1. Conoscenze di base caratterizzanti i diversi settori delle discipline psicologiche, nonché adeguate conoscenze
sui metodi e le procedure della ricerca scientifica.

2. Tecniche di valutazione dello sviluppo infantile, i metodi per la valutazione psicometrica e psicodinamica del
disagio scolastico e psicosociale nella fanciullezza e nell'adolescenza.

3. Tecniche di conduzione di gruppi di lavoro di adolescenti e giovani adulti e di gruppi di educazione e/o
riabilitazione socio-affettiva.

4. Tecniche di valutazione del rischio psicopatologico e di counselling rivolto agli adolescenti, ai giovani, alle
coppie e alle famiglie nelle diverse fasi del ciclo di vita.

5. Tecniche di raccolta e di elaborazione psicometrica dei dati per la valutazione dell'individuo e del contesto
specifico della sua attivita.

Pubblicazioni
Comunicazione a convegni:

Rosati, F., & Coletta, V. (2022). Experiences of Life and Intersectionality of Transgender Refugees Living in Italy: A
Qualitative Approach. Intervento presentato al convegno 11th European Feminist Research Conference tenutosi a
Universita di Milano Bicocca. https://hdl.handle.net/11573/1663302

Rosati, F., Petrocchi, C., Antonucci, C., Marini S., & Coletta, V. (2021). Esperienza di vita e internazionalita in
persone transgender con un background migratorio: un approccio qualitativo. In Associazione Italiana di
Psicologia. XXXIII Congresso Nazionale AIP della sezione di Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione. 20-22
settembre 2021, Bari. https://hdl.handle.net/11573/1663303

Articoli:

Rosati, F., Pistella, J., Coletta, V., & Baiocco, R. (2024). Racialized Migrant Transgender Women Engaged in Sex
Work: Double Binds and Identifications with the Community. Archives of Sexual Behaviour 53, 1153-1168. https://
doi.org/10.1007/510508-023-02804-2
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Rosati, F., Coletta, V., Pistella, J., Scandurra, C., Laghi, F., & Baiocco, R. (2021). Experiences of Life and
Intersectionality of Transgender Refugees Living in Italy: A Qualitative Approach. Internationa. Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(23),12385; https://doi.org/10.3390/ijerph182312385

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”.
\ faww@%’\/

Roma, 24/03/2024

Valentina Coletta
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